
 
 
 
 今年で3回目を迎える「山菜パーティー」。初めての方もいるので、どんな様子かをご覧いただ
こうと思う。まあなにはともあれ楽しい時間です。 
 
            集合は新宿駅から1時間ちょっと行った、「JR中央線 上野原駅」 
           改札の外にトイレがないので、皆さん中のを使うのですが、この時期 
           はとっても混むんです。できれば、高尾駅あたりで。でも高尾も混ん
でいるかも。それくらい気持ちのいい季節ってことです。 
 改札を出て、エスカレーターを登ったあたりにいつも集合。 
「ひげとメガネ」が目印の太郎が待っております。 
 いつもおじいさんが来ると思っていましたと言われるので、 
写真を出してみました。そうなんです。まだ30代なんです。 
 
 この上野原駅からバスに乗って、西原まで移動します。西 
原までは約40分。その年の山菜の出によって停留所が変わ 
ります。お伝えしますので、そこでおおり下さい。 
 *小銭を必ずご用意ください。障害者手帳をお持ちの方は、 
  提示いただければ割引があります。 
 
            西原についたら、誘導に従っていくと、そこに地元のおじいちゃん先 
           生やお兄さん先生たちが。迎える方もドキドキ。来た人もドキドキ。何 
           か不思議な時間ですが、だんだんと打ち解けていきます。 
この場所でまずは、先生方の自己紹介と今日の日程の話。トイレの話などをします。 
 
 さて、去年2011年は参加者が26名くらい。現地のスタッフ 
等が15人くらい。40名近い人数でした。それに地元の子ども 
も遊びに来ましたし。 
 大きな農家のお宅の庭にみんなが集合して、2つの班に分け 
て山菜を採りに行きます。とれるものはその年の季節の過ぎ方 
等によって変わりますが、おみやげが付くくらい毎年採れていま 
す。今年の参加者もやる気満々です。 
 
           さて、いよいよ出発。去年は2つのグループに分かれて行いました。 
          それぞれ別のルートをたどり進んでいきます。別のルートをとることで、 
          その土地の環境が変わるので採れる山菜が変わります。水が好きなも
の。乾燥している方がいいもの。日当たりのいいところにあるもの。日陰にあるもの。それぞれに
味も違えば、薬効なども違う。 
 途中途中で説明を聞きながら、持ってきたビニール袋に入 
れていきます。だんだんとビニール袋が大きくなって、そして、 
種類も増えていきます。 
 だんだんと慣れてくると、草それぞれの形の違いなどが分か 
り、効率よく山菜を採れるようになってきます。 
 山菜を採っている時間は、大体1時間半くらい。その間に参 
加者のみなさんのビニールはほぼ満タンに。手に持たないと。 
という状態です。 
 
           さて、2つのグループが採ってきたものをまとめます。すごい量です。 
          26人の参加者の持つパワーですね。 
           この日採れたのは、「たらのめ」「こご 
          み」「ふき」「つくし」「わらび」「よもぎ」など、 
          （すみません、名前が・・・。）１３～１５種 
          類くらいありました。それをそれぞれの 
種類に分けて、並べます。そして名前や食べ方を地元の先生た 
ちに教わります。参加者の皆さんも真剣そのもの。家に帰ってか 
らも必要な知識ですからね。 
 
           いよいよ、パーティーが始まります。今年は来れないのですが、アサ 
          ンテサーナカフェのみなさんにもお手伝いいただき、どんどんと料理が 
          出来上がっていきます。 
「天ぷら」「ごまあえ」「汁物」「ヨモギもち」。あと何があったっけな？ 
なんかいろいろありました。子どもたちも大はしゃぎで食べていま 
す。やっぱり自分たちが採ったものはおいしいん 
でしょうね。 
 おなかがいっぱいになると子どもたちは、遊び 
はじめ。大人たちは自己紹介。 
 
 それぞれの方に楽しんでもらえたかなと思いま 
す。よかった、よかった。 
 
 
ちなみに、この後15時過ぎに西原を出発し、16時ごろの電車で、 
みなさんおうちに帰られました。 
 
 
～ 今年はここが違う ～ 
 実は去年終わった後に、スタッフミーティングでこんなことが。予約を断ることはどうなんだろ
う。そうなんです。入りきれてなかったんです。 
 山の持つ力。つまりは山菜を出す力に合わせると、ある程度で制限をしないといけません。とい
うことで、今年は。 
 
 2つの地区で行うことで、みんなに参加してもらおう！！！！ 
 
 去年は1日だけだった、山菜パーティー。宿泊して畑仕事した人もいましたが。 
 今年は、日帰りの山菜パーティーを2回行います。違う地域で。（西原の中の） 
 より多くの方が、山菜を楽しんでいただけるようになればいいなと思います。 
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～ イベント概要 ～ 

 
 【開催日】 ２０１２年 ４月 ２９日（日） 
                ４月 ３０日（祝） 
               *今年からそれぞれ日帰りとなります。宿泊を希望される方は民宿に宿 
                泊していただくことになります。その時は２日間山菜パーティー 
 
 【開催地】 山梨県上野原市西原 
 
 【集合と解散】 集合 ＪＲ 中央線 上野原駅  ８：１５ 
           解散                １６：００ごろ 
             車でお越しの方はご相談ください。渋滞がひどいときがあります。 
 
 【定員】 それぞれ、２０名 
 
 【参加費】 大人 ６５００円  小学生 ３２５０円  幼児以下無料 
 
 【持ち物】 汚れてもいい服（長袖、長ズボン）・リュック・運動靴・ タオル・水筒・軍手・ゴミ袋 
       日焼けをしたくない人はそのセット・雨具（カッパが便利です。）・着替え・帽子 
       エプロン・マイ箸・マイコップ・マイ皿（お弁当箱が便利）・常備薬・おかし 
 
 【服装について】  舗装されていない山道を歩くことがいっぱいあります。履きなれた靴。ト 
            レッキングシューズなどもいいと思います。雨が降ると汚れます。そのあたり 
            を考えて着替えなども用意してください。 
 
 【申込・問い合わせ】 先着順で４月１５日（日）締切 
               わからないことなどもお気軽にご連絡ください。 
               info@eggs-nature.net または 090-2641-8289  木村まで 
          お申し込みの際は、代表者氏名・人数・子どもの数・連絡先をお知らせください。 
 
 【主催者】 ＮＰＯ法人さいはら ・ 株式会社ＥＧＧＳ 
 
 【注意事項】 ・電車が止まらない限りツアーは行います（雨天は室内） 
         ・山菜はその年により、採れる種類・量などが変わります。 
         ・現地までの交通費はご負担ください。 
         ・１０名以上で催行となります。 


